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LUNES  20   
TEMA: “CONVERSIÓN PERSONAL” 

 
Esta es una semana importante para los Cristianos, Comienza la Cuaresma y quisiéramos 
proponerte una serie de reflexiones que te inviten a vivirla sinceramente, quitándonos todas 
aquellas ideas equivocadas de lo que estos cuarenta días significan.  
  

 “NUESTRA MÁS GRANDE NECESIDAD” 

 

Si nuestra más grande necesidad hubiera sido de dinero, 

Dios hubiera mandado a un economista. 

Si nuestra más grande necesidad hubiera sido de conocimiento, 

Dios hubiera mandado un educador, un catedrático. 

Si nuestra más grande necesidad hubiera sido de diversión o entretenimiento, 

Dios hubiera mandado a un artista. 

Pero como nuestra mayor necesidad es el amor y la salvación, 

Dios mandó a su Hijo, un Salvador, para mostrarnos como amar. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

“No hay amor más grande 

que el que da la vida por sus amigos” 

PREGUNTAS PARA FLEXIONAR… 
 ¿Cuál crees que sea la mayor necesidad 

que tiene actualmente la humanidad? 
 ¿ Cuál crees que sea la necesidad  que  

más se ha preocupado la humanidad  
por satisfacer? 

 ¿A qué te invita esta reflexión? 

 IDEA CLAVE:  
Si todos estuviéramos conscientes de que nuestra 
mayor necesidad es el amor, nuestro mundo 
sería diferente. Si conocemos bien el mensaje de 
Jesús, descubrimos que el punto central es preci- 
samente ese : el Amor. 

SUGERENCIA DE COMPROMISO… 

Esta noche haré una sincera oración 
para prepararme para iniciar la  
Cuaresma…. 
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MARTES 14 
 

“VIDA SENCILLA Y SOLITARIA” 

Nació en una pequeña villa, hijo de una campesina. 

Creció en otro poblado donde trabajó como carpintero hasta que cumplió 30 años. Los 

siguientes tres años se dedicó a predicar incansablemente. Nunca escribió un libro. Nunca 

dirigió una oficina. Nunca asistió a la universidad. Nunca visitó una gran ciudad. Nunca 

viajó más de 200 millas de su lugar de nacimiento. No realizó ninguna de las cosas que 

normalmente asociamos con grandeza. No tenía credenciales, sólo a sí mismo. 

Tenía solamente 33 años cuando la opinión pública se volvió en su contra. Sus amigos 

huyeron. 

Fue entregado a sus enemigos y fue llevado a juicio. Fue crucificado en una cruz entre 

dos ladrones. Mientras moría, sus ejecutores apostaban por sus ropas, la única posesión 

que tenía en la tierra. 

Cuando murió, fue sepultado en una tumba prestada, gracias a la compasión de un 

amigo. 

Veinte siglos han pasado y hoy, Él es la figura central de la raza humana y el líder del 

progreso de la humanidad. Todos los ejércitos que han marchado, todos los parlamentos 

que se han reunido, todos los reyes que han reinado, puestos juntos, NO han podido 

afectar la vida de un hombre en la tierra tanto como esta vida sencilla y solitaria. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

“Hombre como Jesús,  

sólo Dios” 

SUGERENCIA DE COMPROMISO… 
Esta noche pediré a Jesús en  

oración, saber seguir su ejemplo,  
 sobre todo durante la Cuaresma 

que mañana comienza. 

PREGUNTAS PARA FLEXIONAR… 
 De acuerdo a lo que acabas de escuchar ¿Qué te 

llama más la atención de la historia de Jesús? 
 ¿Qué efecto ha tenido en tu vida el hecho de 

conocer a Jesús? 
 ¿A qué te invita esta reflexión ? 

 IDEA CLAVE:  
Independientemente de nuestra religión, el hecho de  
conocer la vida de Jesús es impactante. Lo más importante 
no es su forma de morir, sino el hecho de que su muerte  
es consecuencia de su estilo de vida. 
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MIÉRCOLES 22 
 

“MIÉRCOLES DE CENIZA” 
 
Hoy es Miércoles de Ceniza, el primer día de la Cuaresma. Es un día de reflexión sobre lo que se 
debe cambiar en nuestras vidas si nos declaramos verdaderos cristianos. Desde el inicio, las 
cenizas marcadas en la frente de los congregantes se usaban para marcar a los pecadores y 
recordarles de la humildad y confesión necesitada para servir y alabar a un Dios Santo. Se 
utilizaban las palabras: “Recuerda que polvo eres y en polvo te has de convertir,” para significar 
que la vida es pasajera. 
Las cenizas son un señal de que todos estamos en esta condición pecaminosa juntos, y que la 
diferencia entre lo bueno y lo malo en nosotros  no es tan grande.  Entonces escudriñamos 
nuestros corazones y hacemos la oración de un pecador: “Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, 
y renueva un espíritu recto dentro de mí” (Salmo 51:10). 
La Cuaresma es una época que nos invita a arrepentirnos, re-organizar nuestras prioridades, y 
buscar una limpieza de corazón genuina. Este periodo santo nos ofrece una oportunidad para 
decir, “Sí” al Amante de Nuestros Almas quién nos creó, quién nos hizo a su imagen. Además, 
Cuaresma es una época de esperanza y, con las cenizas en nuestras frentes y esperanza en 
nuestros corazones, nos vamos para amar y servir. Porque por la gracia de Dios en Cristo, no 
tenemos que permanecer como somos. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“Crea en mí, oh Dios, 
Un corazón limpio” 

PREGUNTAS PARA FLEXIONAR… 
 ¿Sabías el verdadero significado de la imposición  

de cenizas? 
 A ti ¿qué cosas te gustaría re-organizar esta  

Cuaresma ? 
 IDEA CLAVE:  
Para muchos, la cuaresma es una etapa que se vive 
ya sólo como una costumbre, sin profundizar en su 
significado. Que esta cuaresma sea una etapa rica en  
Reflexión y  que no se viva “sólo por fuera”. 

SUGERENCIA DE COMPROMISO… 
Cada vez que vea o sienta las 

Cenizas que me han impuesto, 
Recordaré que hoy puedo 

Comenzar a ser mejor. 
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JUEVES 23 

“EL QUE QUIERA SEGUIRME”  
 

Dijo Jesús a sus discípulos y nos dice a nosotros hoy:  
“El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y 
escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer día”. Y dirigiéndose a todos dijo: “El que quiera 
seguirme que se niegue a sí mismo, cargue con la cruz de cada día y  se venga conmigo. Pues el 
que quiere salvar su vida la perderá, pero el que pierda su vida por mi causa la salvará. ¿De qué le 
sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde o se perjudican a sí mismo? 
¡ Parece bonita tarea, pero difícil también ¡ Viven en nuestro mundo muchas personas que 
denuncian las injustas cometidas por parte de unos pocos privilegiados. Una codicia que no tiene 
límites, despreocupada de la suerte que pueden llevar las masas empobrecidas que provocan sus 
métodos sanguinarios. 
Nosotros también nos amamos demasiado, nos cuidamos demasiado, queremos ganar “el mundo 
entero” aun a costa de que otros vivan miserablemente, carentes de lo más necesario. A los pobres 
los tenemos muy cerca, en nuestra ciudad, en nuestra colonia, pero es más fácil pasar de largo o 
volver la vista a otro lado. 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

“El que quiera seguirme, 

aue tome su cruz de cada día y me siga” 

” 

PREGUNTAS PARA FLEXIONAR… 
 Para ti ¿En qué consistiría cargar tu cruz 

diaria ? 
 ¿Cómo podrías concretamente seguir a Jesús 

en esta Cuaresma? 
 IDEA CLAVE:  
La invitación esta cuaresma es para DAR, perder  
un poco de nuestra vida, de nuestras cosas super- 
fluas. Dar para ganar el tesoro de la solidaridad,  
de la verdadera vida. 

SUGERENCIA DE COMPROMISO… 
Hoy en la noche o mañana 

daré algo de mi tiempo para  
ayudar en casa. 
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VIERNES 17 
“EL VERDADERO AYUNO” 

 
Se acercaron los discípulos de Juan a Jesús, preguntándole: “¿Por qué nosotros y los fariseos 
ayunamos a menudo y, en cambio, tus discípulos no ayunan?” 
Jesús les dijo: “¿Es que pueden guardar luto los invitados a la boda, mientras el novio está con 
ellos? Llegará un día en que se lleven al novio, y entonces ayunaran” (Mt 9, 14-15) 
Jesús nos quiere amargarnos la existencia con cargas pesadas y prohibiciones, sino que quiere 
enseñarnos a vivir plenamente, capacitarnos para responder a cada situación con la actitud 
adecuada: “estad alegres con los que están alegres, llorad con los que lloran”…. 
 

 
 
 
 

PARA REFLEXIONAR… 
 ¿Tienes desde pequeño la costumbre 

de hacer sacrificios en cuaresma como: 
no tomar coca, etc? ¿Crees que en eso 
consiste la cuaresma? 
 ¿ Crees que eres suficientemente 
sensible a las situaciones de alegría o 
sufrimiento de tu entorno? 
 ¿Vivo pendiente sólo de mi mismo o  
Extiendo mi mirada a los demás, mis 
compañeros, mi familia, para 
solidarizarme con ellos? 
 IDEA CLAVE. 
Pidamos a Jesús hoy que nos libre 
de nuestro egoísmo y nos de ojos 
de misericordia. 

SUGERENCIA DE COMPROMISO… 
Este fin de semana pensaré en 
alguna persona que esté pasando 
un mal momento y buscaré la 
forma de acompañarlo: escribiéndole 
un correo, llamando por teléfono,  
visitándolo. 

“Estemos alegres con quienes están alegres, 

lloremos con quienes lloran” 


